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XXXI GALA DO DEPORTE DE NARÓN  

 
 
1º.- DEPORTISTAS DO ANO NAS DISTINTAS MODALIDADES:  
 
 
ATLETISMO  
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Alejandro Romero Porta 
 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Demba Sanyang 
 Club Atletismo Narón 

 
Diploma de Base Ángel García López 
 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista de Base Noa Romero López 
 Club Atletismo Narón 

 
 
AUTOMOBILISMO  
 

 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade Jorge Cagiao Sueiras e Amelia Blanco 

García  
  Escuderia Recalvi 

 
Diploma de Base  
  
Mellor Deportista de Base Alejandro Cagiao Teijeiro 
 Siroco Team 
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AUTOMODELISMO  
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade Manuel Cendán Couce 
 Narón Radio Control 

 
Diploma de Base  
 Álvaro Fernández Calvo 
Mellor Deportista de Base Narón RadioControl 

 
 
 
 

BAILE DEPORTIVO E DE COMPETICIÓN 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade Jesús Marcos Doval  e Lucía 

Fernández Blanco 
 Club Baile Deportivo Narón 

 
BASE 
Diploma de  Base Matías Fernádez Teijeiro e Iria 

Servia Rivera 
 Club Baile Deportivo Narón 
Mellor Deportista de  Base Josu Arnoso Cruz e Laura Santalla 

Lourido 
 Club Baile Deportivo Narón 
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BALONCESTO 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade  
   

 
 

Diploma de Base Adrián López Fonticoba 
 A.d Santiago Apostol Baloncesto 
Mellor Deportista de Base Paula Pérez Fábregas 
 BBCA 

 
 
 
 
 
 

BALONMÁN 
 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Ángel Eimil Barrio  
 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Elías Paz Menéndez 
 Club Balonmán Narón 

 
 

Diploma da Base Antón Rodríguez Calvo 
 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Base Mario Casal Ouro 
 Club Balonmán Narón 
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CAZA 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Higinio Rodeiro Gónzalez 
 Sociedad Caza e Pesca Xuvia 
Mellor Deportista da Especialidade Nuria Varela Painceiras 
 Sociedad Caza e Pesca Xuvia 

 
Diploma da Base  
  
Mellor Deportista da Base Hugo Caruncho Martínez 
 Sociedad Caza e Pesca Xuvia 

 
 
 

 
CICLISMO 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Estefanía Cabarcos Beceiro 
 BDM Bike Club 
Mellor Deportista da Especialidade Marco Veiga Amado 
 CICLOS QUINTENA 
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COLOMBOFILIA 
 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Francisco Javier Ferro Ramos 
 U.C. Mariñas Altas 
Mellor Deportista da Especialidade Juan Luis Bello Ferreiro 
 U.C. Mariñas Altas 

 
 
 
 
 
 
 

ESGRIMA ANTIGA 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Ezequiel Cabarcos Golpe 
 Asociación Naronesa Esgrima 
Mellor Deportista da Especialidade Efrén Faraldo Figueira 
 Asociación Naronesa Esgrima 
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FÚTBOL  
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Manuel Fernández Arroyo 
 Club Deportivo Alavés 
Mellor Deportista da Especialidade Diego Rivas Rego 
 Club Racing Ferrol 

 
Diploma de Base Marcos Rodríguez Fernández 
 Sociedad Recreativa Cultural e 

Deportiva o Freixo Narón 
Mellor Deportista de Base Sara Cercido Cornide 
 Club Galicia de Caranza 

 

 
FÚTBOL SALA 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Raúl López Rivas 
 Club Parrulo Ferrol 
Mellor Deportista da Especialidade Eduardo Saavedra Cebreiro 
 Club Burela F.Sala 

 
Diploma de Base Julia Rodríguez Grande 
 Comarcal A Fervenza F.Sala 
Mellor Deportista de Base Cristina Lourés Casal 
 Comarcal A Fervenza F.Sala 
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GOLF 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Francisco Pita- Romero Caamaño 
 Club de Golf Campomar 
Mellor Deportista da Especialidade José Mª Fantova Rodriguez 
 Club de Golf Campomar 

 
Diploma de Base Juan Ignacio Sousa Basanta 
 Club de Golf Campomar 
Mellor Deportista de Base Juan Pita- Romero Gómez 
 Club de Golf Campomar 

 
 
 
 
 
 

 
KÁRATE 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma de Base Joel Santiago Otero 
 Escola Superior de Karate Narón 

Mellor Deportista da Especialidade Sara Vázquez Rumbo 
 Escola Superior de Karate Narón 

        
Diploma de Base Alex Pazos Babío 
 Escola Superior de Karate Narón 
Mellor Deportista de Base Sara Couce Bacelo 
 Escola Superior de Karate Narón 
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KICKBOXING 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 
 

Diploma de Base  
  

Mellor Deportista da Especialidade Fernando García Graña 
 Club Juancho Vazquez  

        
Diploma de Base  
  
Mellor Deportista de Base  
  

 
 
 
 
 MOTOCICLISMO 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma de Base Angel Fernández Salvador 
 Primero Línez Racing Classic 

Mellor Deportista da Especialidade Adrián Hermida Feal 
 Primero Línez Racing Classic 

        
Diploma de Base  
  

Mellor Deportista da Base Edgar Silvent Pita 
 Lorenzo Narón School 
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NATACIÓN 
 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Bruno Ferreiro Castro 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Icía López Bouza 
 A.D. Náutico Narón 

 
Diploma  de Base Andrea López Bouza 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista de Base David Albes Alvariño 
 A.D. Náutico Narón 

 

 
 
 
 
 
 

NATACIÓN ARTISTICA 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Laura Martínez Rivera 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Aldara López Miranda 
 Club Sincro Ferrol 

 
Diploma  de Base Alba López Fernández 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista de Base Antía Martínez Martínez 
 A.D. Náutico Narón 
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PADEL 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade María Isabel Domínguez Munáiz 
 Club Padel San Mateo 

 
Diploma  de Base  
  
Mellor Deportista de Base  
  

 
 
 
PESCA 
 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade José Luis Bouza Teijeiro 
 Sociedad de Pesca Deportiva Río 

Xuvia 
Mellor Deportista da Especialidade Vicente Pico Anidos 
 Sociedad Caza e Pesca Xuvia 

 
Diploma  de Base Paula Seijas Rodríguez 
 S.P.D. Río Xuvia 
Mellor Deportista de Base Lucas Quintía Rodríguez 
 S.P.D. Río Xuvia 
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PIRAGUISMO 
 

 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade Martín López González 
 Cabanas KDM 

 
Diploma  de Base Yerai Niebla Rodríguez 
 Club Piraguismo Narón 
Mellor Deportista de Base Borja López González 
 Cabanas KDM 

 

 
RALLYE-SLOT 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade  

  
Mellor Deportista da Especialidade  
  

 
 

Diploma  de Base Daniel Martínez Vigo 
 S.C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 
Mellor Deportista de Base Darío Novo Prieto 
 S.C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 
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REMO 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade David Freijoó Vilar 
 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Sofía González Ferreira 
 Club de Remo Narón 

 
Diploma de Base Bruno Allegue Alvarez 
 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista de Base Iván Vilaboy Fernández 
 Club de  Remo Narón 

 
 
 

 
SILVESTRISMO 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Miguel Ángel Ares Ares 
 Club Cazadores A Faísca 
Mellor Deportista da Especialidade Pedro Fernández Jiménez 
 Club Cazadores A Faísca 
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TENIS DE MESA 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Santiago Otero Rodríguez 
 Club Narón Tenis de Mesa 
Mellor Deportista da Especialidade Claudia Canay Chaparro 
 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 

 
Diploma de Base Candela Montero Caaveiro 
 Club TM Cidade de Narón 
Mellor Deportista de Base Sofía Couce Insúa 
 Club Narón Tenis de Mesa 

 
 

TIRO CON ARCO  
 
 

 
OS GALARDOADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade  
  

  
Diploma de Base Laura Matesanz Abella 
 Club Arco Narón 
Mellor Deportista de Base Cristina Vergara Basalo 
 Club Arco Narón 
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TIRO OLIMPICO  

 
 
OS GALARDOADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade  
  
Mellor Deportista da Especialidade Judith Baña Matalobos 
 Club Tiro Olímpico El Castro 

  
 
 
 
TRIATLÓN 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Carlos Rodríguez Leal 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Nerea García Busto 
 A.D. Náutico Narón 

 
  

Diploma de Base Sabela Caneiro Hermida 
 Triatlón Ferrol 
Mellor Deportista de Base Marcos Gómez Rilo 
 A.D. Náutico Narón 
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VOLEIBOL  
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Oriana Requena Fajardo 
 Club Voleibol Narón- Volea 
Mellor Deportista da Especialidade Nerea Armada Romero 
 Club Voleibol Narón- Volea 

 
Diploma de Base Laura Tobal Cotelo 
 Club Voleibol Narón- Volea 
Mellor Deportista de Base Noemí Díaz Gonzalez 
 Club Voleibol Narón- Volea 

 

 
 

XADREZ 
 
 
 
OS GALARDOADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Pablo Fernández López 
 Círculo Xadrez Narón 
Mellor Deportista da Especialidade  Henrique Rey Malde 
 Círculo Xadrez Ferrol 

 
Diploma de Base Adrián López López (recolle  Juan 

Manuel Caneiro Presidente do Club) 
 Círculo Xadrez Narón 
Mellor Deportista de Base Sergio Diniz López 
 Círculo Xadrez Narón 
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XIMNASIA RÍTMICA 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Lucía Cal Couce 
 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Victoria Ríos Valencia 
 Club Acordes Narón 

 
Diploma de Base Victoria Prieto Fraga 
 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista de Base Aldara López Grandal 
 Club Acordes Narón 
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2º.- MENCIÓNS ESPECIAIS ÓS/ÁS SEGUINTES 
DEPORTISTAS: 
 
 
MELLOR PROMESA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 
 

 
Na categoria xuvenil e na tempada 2018/2019  entre os seus 

méritos deportivos destacan; 

-Medalla de bronce no campionato galego de ergómetro. 

- Medalla de bronce no campionato galego na modalidade 1x 

- Medalla de ouro campionato Galego de Yolas 

-Medalla de prata no campionato de España de Yolas. 

-Convocada pola Selección Galega de remo durante a 

tempada 2018-2019 

-Convocada pola Selección Española en todas as 

concentracións da tempada 2018-2019. 

-Campiona de Europa na modalidade 8+ da Copa xuventude 

coa selección Española  

 
 
 

 MALENA BARRO CASANOVA 
Club Club de Remo San Felipe 
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MELLOR TRAXECTORIA DEPORTIVA 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

MÉRITOS 
 
 
 

Na actualidade xogador titular do Parrulo Ferrol equipo de 

División de Honra do Fútbol Sala español. 

Xogador do Pozo Murcia, Askar Lugo e o Sport Club KPRF 

Este xogador integrante en varias ocasións da Selección 

Española de fútbol sala,  posúe no seu palmarés, entre 

outros, títulos como; 

- Dúas SuperCopas de España (2012 e 2014) 

- Unha Copa de S.M O Rei (2016) 

- Tres Copas Presidente FFRM 

- Catro Copas Xunta de Galicia 

- Unha Recopa de Europa.(2005) 

 

 

Nomeado Adrián Martínez Vara  
Club Club Parrulo Ferrol  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

 

19

 
 
 
 

MENCIÓN ESPECIAL POLOS SEUS LOGROS 
DEPORTIVOS  
 
 
 

 
 

E árbitro de fútbol dende a tempada 2000/2001, na que 

ingresa como auxiliar en Terceira Autonómica 

- Na tempada 2002/2003  Segunda Autonómica,  

- Na tempada 2003/2004  Primeira Autonómica, 

- Na tempada 2005/2006 Preferente Autonómica, 

- Na tempada 2006/2007 Terceira División. 

- Na tempada  2012/2013 comeza como Asistente de 

Terceira División, 

- Na tempada 2013/2014 ascende a Asistente de 

Segunda División B   

- Na tempada 2019-2020 consegue o ascenso como 

asistente da 2ª División.  

- No que vai de tempada foi asistente en encontros como 

Celta e Vigo- Lile; Ponferradina-Zaragoza; Real Racing 

de Santander- Cádiz; Elche- Tenerife; Fuenlabrada-

Rayo Vallecano; Cádiz- Huesca; Sporting Gijón- 

Alcorcón. 

 
Nomeado Ricardo Landrove Lago 
Club Comité Técnico de Árbitros de Fútbol de Ferrol 
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MELLOR ADESTRADOR 
 

 

MÉRITOS 

É difícil resumir o número de éxitos acadados polos 

xogadores que el formou durante a súa carreira como 

adestrador pero podemos facer un breve resumo do acadado 

polos seus deportistas dende que no ano 2013 asumíu o 

posto de adestrador do Club Tenis de Mesa Cidade de Narón. 

No club Narón acada na tempada 2017/2018 o ascenso a 

Superdivisión femenina máxima categoría do tenis de mesa 

femenino 

Ascenso durante a tempada 2018/2019 o tan ansiado 

ascenso á división de honra masculina, éxito sen 

precedentes. 

Máis de 300 medallas conseguidas en campionatos galegos 

en todas as categorías e disciplinas. Facendo así que o Club 

Narón fose con moita diferencia o primeiro Club de Galicia. 

23 medallas as conseguidas polos seus alumnos nos diversos 

campionatos de España  

4 Podiums nos Top Estatais 

4 tenistas seleccionadas para participar coa selección 

española das cales dúas delas remataron entre as 32 

mellores de Europa benxamín. 

Seleccionador Galego, cargo o que renunciou para poder 

continuar coa súa tarefa de entrenador do Club Cidade de 

Narón de Tenis de Mesa. 

Chamado pola Real Federación Española de Tenis de mesa 

para acudir como adestrador ao Eurominichamps en Francia e 

o Eurotalents en Luxemburgo. 

 
Nomeado Adrián Vidal Fernández 
Club  
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POLO TRABALLO, DEDICACIÓN DEPORTIVA E 
HUMANA NO NOSO CONCELLO  
 

 
 
 

MÉRITOS 
 

Sendo moi nova empezou no Colexio o Feal á practica do 

atletismo, pouco a pouco e baixo as directrices do seu 

entrenador Ramiro Couce foron chegando méritos na 

modalidade de Salto de Altura. Podemos decir que é unha 

das atletas do Club Atletismo Narón máis laureadas de todos 

os tempos cun total de 7 ouros en Campionatos de España 

en diferentes categorías (cadete, xuvenil e junior)  

Internacional en varias ocasións entre elas o cuadrangular 

europeo sub-23 no ano 96, a olimpiada da xuventude no ano 

97 e o cuadrangular europeo sub- 23 no ano 99, ano no que 

é seleccionada para o mundial de Moscú. Aínda que a súa 

retirada do deporte de élite chegaría no ano 2000 sempre 

continuou competindo en todas as ligas co Atletismo Narón. 

Dende o ano 2002 e ata a presente tempada participou 

como directiva, coordinadora das escolas e presidenta do 

Atletismo Narón. Tres veces galardonada como Mellor 

Deportista de Narón. 

Nomeado María Romero García 
Club  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

22

 
 
 

POLO TRABALLO, DEDICACIÓN DEPORTIVA E 
HUMANA NO NOSO CONCELLO  

 
 

 
 

MÉRITOS 
 

Se falamos dunha persoa vencellada ao deporte do noso 

Concello, é Moncho Padín. Persoa non só vencellada ao deporte 

do motor sendo un dos colaboradores na realización do Rallye 

de Narón que anualmente se celebra no mes de xuño no noso 

Concello senon que ademáis o coñecemos pola súa etapa de 

máis dunha década como directivo do Club Fútbol  Sala Cidade 

de Narón. Moncho Padin rematou a tempada 2019 como 

presidente do Cidade de Narón de fútbol sala despois dun 

traballo que se pode valorar coa nota de sobresaínte. 

Este club fundado no 2006-2007 non pararía de medrar 

acadando ter equipos en todas as categorías do fútbol sala a 

nivel local, autonómico e nacional. Falamos de méritos como; 

- Campión de Liga nas tempada 2006-2007 (1ª Nacional B) 

- Campión de Liga na tempada 2010-2011 (1ª Nacional A) 

- Campión de Liga 2013-2014 e 2014-2015 (2ªDivisión B) 

no que ademáis de conseguir a liga conseguiría o 

ascenso a 2ª División do Fútbol Sala Nacional e o 

Campionato da Copa Xunta. 

Traballador incansable e sobretodo no referente ao deporte de 

base, 

 
Nomeado D. Jose Ramón Padín Freire 
Club  
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MELLOR CLUBE 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

Pódese dicir que esta será unha tempada difícil de conseguir 

outra vez, entre os seus méritos; 

-Ascenso do Equipo feminino a Primeira División galega  

- Ascenso do equipo xuvenil á Liga Nacional e  

- Permanencia do Primeiro equipo na Primeira de Galicia. 

       

       Club  
S.D. O VAL 
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3º.- NOMEAR ENTRE TODAS E TODOS OS DEPORTISTAS DE NARÓN AVALIADOS, POR 
UNANIMIDADE, COMA MELLOR DEPORTISTA DE NARÓN DO ANO  2019.  
 
 
 

ENTREGA 

 
D. Marián Ferreiro Díaz (Alcaldesa do Concello de Narón) 
 

 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

Deportista do Náutico de Narón dende o ano 2005, cuarta temporada 

becada no CAR de Madrid e na actualidade cursa 4º ano de Cirurxía 

Maxilofacial na Complutense de Madrid.  

Participa cando a súa tempada deportiva o permite en carreiras e 

probas de natación que se desenvolven no noso Concello. 

Centrándonos no seu currículum de méritos deportivos para o ano 

2019 

Medalla de ouro na proba de acuatlón dos Xogos Mediterráneo. 

(Grecia) 

Medalla de bronce en relevos mixtos no Campionato de Europa Sub- 

23 disputado en Valencia o 15 de agosto 

14º posto no ETU triatlón European Cup (Turquía) que tivo lugar o 5 

de outubro 

8º posto no Campionato de Europa Sub 23 que tivo lugar en setembro 

4º posto no Campionato do Mundo de Acuatlón que tivo lugar en 

Pontevedra en Maio 

Medalla de prata Copa da Reina. Aguilas Maio 

Medalla de bronce no Campionato de España de triatlón por relevos 

que tivo lugar en Maio en Aguilas. 

Medallla de bronce no Campionato de España de Acuatlón celebrado 

en Roquetas no mes de xuño 

Medala de prata  Sub 23 no Campionato de España de triatlón 

distancia olímpica que se celebrou no mes de setembro na Coruña 

Sexta posición no Campionato de España de triatlón distancia olímpica 

celebrado no mes de setembro na Coruña 

Séptima posición no Campionato de España de triatlón distancia 

Sprint. Roquetas celebrado en xuño 
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Terceiro posto por clubes no Campionato de España de triatlón 

distancia Sprint. Roquetas 

Décima posición Pro Tour Fetri 2019 celebrado en Pontevedra 

Segunda Posición III Trishark. Narón. Agosto 

Integrante da Selección Galega de triatlón que se proclamou 

subcampiona de España por CCAA, que tivo lugar en Madrid no mes 

de xullo. 

Séptima posición na Liga Nacional de 1ª división de duatlón 

       
       Club  

 
SARA GUERRERO MANSO 

 

 
 
 

 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


